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La Semana Santa en Alta Verapaz

Semana Santa en La Ciudad Imperial

Directorio

Jests de las Tres Caidas Coban
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Leyenda: La Siguanaba

Jestis Nazareno de la Misericordia

Jestis de la Caida Cristo Rey

Jestis Nazareno del Consuelo

Semana Santa
Jestis Nazareno Antiguo

Jestis Nazareno de La Resefia

Jestis Nazareno Sefor de el Calvario

Jestis Nazareno del Perdén

Jestis Nazareno de La Resefia - Jueves Santo-

Jestis Nazareno de La Resefia - Viernes Santo

Cristo Yacente de la Agonia

Cristo Yacente de la Exaltacién

Nuestra Senora de Soledad

Jests Resucitado

Leyenda: El Carretén de la Muerte

Gastronomia Semana Santa

Museos y parques naturales

Laguna Lachud

Semuc Champey
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ablar de la Semana Santa en Alta Verapaz es

traer a la memoria los recuerdos més profun-
dos, esos que estdn ligados al corazén, porque es
imposible olvidar el rostro de la madre devota que
asistia todos los viernes ante su imagen de devo-
cién y entre ldgrimas agradecia el bienestar de su
familia. Es el tiempo de recordar a la abuelita pre-
parando el chilacayote, a la tia haciendo el curtido
para degustarlo con deliciosos “Tayuyos”, traer a
la memoria al abuelo aquella primera vez que nos
llevé de la mano a ver al Nazareno de la Resefia en
San Cristébal Verapaz.

Estas conmemoraciones son el icono por excelen-
cia de la religiosidad popular en Alta Verapaz, la

belleza escultérica del Nazareno, La Dolorosa, El
Sefior Sepultado y Nuestra Sefiora de Soledad,
se complementan con finos ropajes bordados en
hilos de oro y plata, ajuares de metales preciosos
con joyas incrustadas y cabelleras artisticas hechas
de forma artesanal, el conjunto de estos elementos
se considera como uno de los maximos exponen-
tes del arte guatemalteco, por tal razén la Semana
Santa, fue declarada como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad por UNESCO en el
afno 2022.

Edgar Alfredo Prado Salvatierra
Seccién de Patrimonio Cultural INGUAT
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Riguroso luto y estrictas normas se siguen pre-
vio a observar el paso solemne del Cristo de
la Exaltaciéon cada Viernes Santo, envuelto en una
atmosfera mistica entre volutas de incienso, ple-
garias y marchas solemnes.

Las suntuosas andas procesionales nuevamente
recorreran las calles de la Ciudad Imperial, reso-
nardn las marchas fanebres en el Parque Central

“La Paz” de Cobdn, los colores estallardn bajo el
sol ardiente del medio dia, alfombras multicolo-
res, tinicas moradas de cucuruchos, cortinajes en
los balcones y el blanco del imponente graderio
del Calvario, se conjugardn nuevamente en las re-
tinas de los miles de fieles y visitantes que guar-
daran en sus corazones una Semana Santa en la
histérica Ciudad de Carlos V.

Guatemala C.A. 2023
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Porque me has
visto, Tomas, creiste;
bienaventurados

los que no vieron, y
creyeron. —

Juan 20:29

Sag
Sag
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Alta Verapaz

_ INsTITUTO GUATEMALTECO DE TURISMO
INGUAT

ASISTENCIA AL TURISTA
e 1500

1 info@inguat.gob.gt

: www.inguat.gob.gt

MunicIPALIDAD DE COBAN
municoban.com

BuURrG DE CONVENCIONES DE GUATEMALA
info@guatemalacvb.com
www.guatemalacvb.com

ASOCIACION GUATEMALTECA DE LiNEAS
Afreas AGLA
mrodas@aglanet.org

ASOCIACION DE EXPORTADORES DE
GUATEMALA
servicioalcliente@agexport.org.gt
www.export.com.gt

FunDACION DE HOTELEROS DE
GuatemaLA FUNGUAT
carlos_roesch@hinn.com.gt

CAMARA DE TURISMO DE GUATEMALA
info@camtur.org
www.camtur.org

AsocIACION DE PEQUENOS HOTELES DE
GuatemarLa APEHGUA
info@apehgua.com
www.apehgua.com
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Jesus de las Tres Caidas
Coban

Parroquia El Sefior de Esquipulas
Direccion: Cobén, zona 12

1 Nazareno de Las Tres Caidas,

representa ese momento ago-

biante de la pasion del Sefior. En

% los limites de la ciudad de Cobén
se vive con gran fervor, cada pri-
mer Domingo de Cuaresma cuan-
do vecinos y devotos se congregan
para elaborar hermosas alfombras

al paso del Nazareno.
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egun el consejo de las personas de

mayor edad, no es bueno andar
muy tarde por los alrededores de el
Calvario, pues cuando la densa nie-
bla, cubre las calles aledafias al tem-
plo, se ve del bosque Las Victorias
salir a una bellisima dama, su vestido
blanco se confunde entre la neblina
y acaricia suavemente su escultural

cuerpo, los hombres atraidos por tan-
ta belleza le siguen y sin darse cuenta
llegan hasta las orillas de la laguna
Las Victorias, alli les revela su rostro.

Un tétrico cuadro les espera, al vis-
lumbrar un macabro esqueleto de ca-
ballo en lugar del dulce rostro que se
imaginan. Asf la Siguanaba se gana el
alma de los muchachos que se dejaron
llevar por la tentacién un viernes de
cuaresma....
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Jesus Nazareno de la

Misericordia

Parroquia San Pedro Carcha

Direccién: 5° calle 8* av. zona 1 San &2
Pedro Carchd A.V. IR

a memorable entrega de Jests y

Nazareno de la Misericordia ,
fue llevada a cabo el 20 de febrero
del afio 2011 ante todo el pueblo de 7 SN
Carchd, Alta Verapaz. Cada Quinto 7 S o
Domingo el sacro cortejo procesio- — 3 /,_/7/@
nal de Jestis con la cruz a cuestas y
la Dolorosa recorren las principales
calles de San Pedro Carchd.

11 Guatemala C.A. 2023
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Jesus de la Caida Cristo Rey

Capellania San Francisco Javier
Direccién: Capellanfa San Francisco
Javier, Canton Las Casas.

En sus inicios la Imagen de Jests Na-
zareno, hoy, Sefior de la Caida Cristo
Rey, permanecia en la Ermita del Cemen-
terio General de esta ciudad bajo el res-
guardo de la Hermandad, el cuerpo de di-
cha Imagen fue tallado con la madera de
un drbol de cedro que se encontraba en el
interior del mencionado cementerio, por
ello cada Quinto Domingo de Cuaresma
la imagen atraviesa este mismo lugar en
su solemne y magno cortejo procesional,
recordando al lugar que pertenece.
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Jestis Nazareno del Consuelo

Parroquia el Calvario
Direcciéon: 7% av. 3-45 zona 1, Cobdn

Los esposos Hermelindo Cadl y Mar-
garita Alvarez de Cadl conmovidos
por la pasién de Cristo donaron una her-
mosa talla de Jests Nazareno en Abril
de 1981 a una poblacién en la ciudad de
Cobén. Al paso de los afios la imagen
quedé en el olvido y fue en el afio 2006,
cuando don Alfonso Bol, inicia el resca-
te de la veneracion de la imagen, para el
afio 2007 se funda la asociacién de de-
votos de Jests del Consuelo. Quedando
suscrita la asociacién a la Parroquia de
el Calvario, desde entonces su procesion
conlleva la dificil maniobra del descenso

por las 137 gradas del icénico Calvario
de Cobdn.

Guia de actividades de Semana Santa
ALTA VERAPAZ

Guatemala C.A. 2023
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Jestus Nazareno Antiguo

Catedral de Coban Parroquia Santo Domingo
de Guzmadn
Direccién: Cobén, zona 3

ue nombrado como Patrén Jurado porlaPazy

Hermandad en el afio 2015, esta imagen tras-
ciende en las generaciones de fieles devotos car-
gadores en las Verapaces. El Nazareno Antiguo
cada Domingo de Ramos, en solemne tradicional
e imponente procesién es admirado por miles de
asistentes en la histérica ciudad de Carlos V.
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Jesuis Nazareno de La Resena

Parroquia San Cristébal Verapaz, A. V.
Direccién: San Cristébal Verapaz, zona 1, A.V.

1 Nazareno de la Resefia, sale en su procesion
penitencial el dia Martes Santo, recorriendo
los barrios histdricos de San Crist6bal Verapaz.

Parque
Central

= |da === Regreso

.
@ Parroquia San Cristdbal

Verapaz, A.V.

Salida 17:00 hrs. Entrada 20:30 hrs.

Guatemala C.A. 2023
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Jesus Nazareno Senor de el Calvario

463
/
£ . Vo
Catedral de Coban Parroquia Santo A
. . g
Domingo de Guzmén / '
. ., z \
Direccién: Cobdn, zona 3 V'.N \
\ i B
- . . \ =
1 Sefior de el Calvario es una imagen que | \
llama a la meditacién del Santo Viacrucis, / 0
practica que se realiza cada Viernes de Cuares- . !
o . ) |
ma. El Miércoles Santo desciende en imponente L\ | oo
anda procesional las 137 de su templo, para lue- ST 0
. . A 9a. Avenida
go recorrer las principales calles de la ciudad. \ \
N
N \ | 8a. Avenida
J\ \
7a. Avenida /\‘
v |
\ S
\ i
v
\ 5
| i
~
\ |
y A
\ i
Y X
\ i
! 3
\ i
sl \
& 2;Avenida Parque‘/\\
\ Central \
~
! 1
Y \
) 0
i e
g — 2
) ¢ “
! T t !
ransportes
L 4a. Avenida MonjapBIanCa /l\
| )
~
\\/ Sa,AVe"‘"da i
\ I
~
3 P '
3 \ |
) 7
! |
) 0
| .
\ - =
N _ =
\ . =77 -
L >
18 Guatemala C.A. 2023 L )

w_'__"‘x & cuatemaia @ 4o, c LT



Lo
oo
U

Cuando ya habia expirado y lo habian
bajado de la cruz, El descans6 una vez
mads en sus brazos, igual que tantas veces

habia descansado de nifio. San Juan Pablo
IT Urbi et Orbi 03-abril-1988




Jestus Nazareno del Perdon
Catedral de Coban Parroquia Santo Domingo de Guzmén
Direccién: Cobén, zona 3

( jada Jueves Santo las calles de Cobén se ven tefiidas del morado de los cucuruchos, que asisten
a la solemne procesién mayor del Nazareno del Perddn, es una talla de tamafio natural de autor

desconocido. Teniendo el tinico apunte histérico de llegada a Coban a finales del siglo XIX.
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Jests Nazareno de La Resena

Parroquia San Cristébal Verapaz, A. V.
Direccién: San Cristébal Verapaz, zona 1, A.V.

s el dia de su procesién mayor, gran cantidad

de fieles acompafian al Divino Nazareno en
su camino de la cruz, toda la ciudad vive la Se-
mana Mayor y se observa desde el medio dia que
con mucho esmero trazan las guias para la ela-
boracién de artisticas alfombras de aserrin, pino
y flores que tnicamente pueden ser compara-
das con la calidad de las alfombras antigtiefias y
capitalinas.

| =ms |da === Regreso

| @ Parroquia San Cristdbal

Verapaz, A.V.

' Salida 19:00 hrs. Entrada 23:00 hrs.

Parque
Central

e i raivanio
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C)eomes Chanks™

Jestis Nazareno de La Reseiia

Parroquia San Cristébal Verapaz, A. V.
Direccién: San Cristébal Verapaz, zona 1, A.V.

nlamadrugada del Viernes Santo, de una manera
muy tradicional Jests Nazareno es llevado en la
procesion del silencio, hasta el templo del calvario de
la localidad, representando el prendimiento de Jesus.

Junto a los primeros rayos de luz del viernes mads
santo del afio, es posible divisar el desborde de fe,
amor y devocion del pueblo de San Cristébal Vera-
paz, la alfombra mds extensa de todo el departamen-
to y por muchos afios la alfombra més larga de toda
Guatemala, se luce desde el Calvario hasta el parque
Central de San Cristébal Verapaz, el hermoso Naza-
reno recorrerd las calles a paso cadencioso y al com-
pés de las sentidas notas fiinebres.

El pueblo contrito camina tras el Nazareno de sus
abuelos hasta llegar a la plaza donde se realiza el con-
movedor acto del encuentro de Jestis Nazareno con
su madre Maria Santisima de Soledad, la procesién
lenta y pausada se dirigird rumbo a su templo para
dar por finalizada esta practica solmene y piadosa de
la conmemoracién del padecimiento del Sefior en su
camino a el Calvario.

Guatemala C.A. 2023 flome ma oE0 Guuereman @
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Cristo Yacente de la Agonia

Parroquia el Calvario
Direccion: 7% av. 3-45 zona 1, Coban

Segt’m la tradicién la imagen data del siglo XVI, Cristo de la Agonia salia a las calles lloveria sin
su expresion agonizante estremece al especta- cesar, sin embargo, desde el afio 2012 se organiza
dor, para los pueblos ancestrales Q’eqchi’ y Po- su procesién sin ninguna novedad.

gomchi’, es una imagen de mucho respeto y de
gran devocién. Las leyendas relataban que si el
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Padre, en tus
manos encomiendo
mi espiritu. —
Lucas 23:46

C 48
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Cristo Yacente de la Exaltacion

Catedral de Coban Parroquia
Santo Domingo de Guzmén
Direccion: Cobén, zona 3

olemnidad y misticismo se vive la tar-

de del Viernes Santo a la salida del tra-
dicional cortejo del Cristo Yacente de la
Exaltacién, que avanza en su monumen-
tal anda por las calles del parque central
de Cobén, en una atmadsfera mistica entre
volutas de incienso, plegarias y marchas
solemnes.
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Oabado Sank™

Nuestra Senora de Soledad
Parroquia San Cristébal Verapaz, A.V.
Direccién: San Cristébal Verapaz, zona 1, A.V.

a tarde del sdbado Santo se acos-

tumbra por parte de los pobladores,
acercarse a la parroquia de San Cristébal
para presentar su pésame a Nuestra Se-
fiora de Soledad y acompafarle duran-
te su melancélico recorrido procesional
que serd también el dltimo de cardcter
fanebre al dar paso al dia siguiente al
glorioso Domingo de Resurreccién.

Guatemala C.A. 2023
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@ Parroquia San Cristobal

Verapaz, A.V.

Salida 14:30 hrs. Entrada 18:00 hrs.
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Jestis Resucitado

Parroquia el Calvario
Direccion: 7% av. 3-45 zona 1, Coban

En un ambiente de algarabia, entre cohetillos, vive cada Domingo de Resurreccién en todo el
sones y alabados, se anuncia la gloriosa Re- departamento de Alta Verapaz.
surreccién del Hijo de Dios, una jornada de fe se
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na de las leyendas mds populares A '15:"
de esta época, es la que leeremos a el
continuacion:

Ya entrada la madrugada por
todo el Parque Central de Coban
se deja escuchar el tétrico galope
de caballos, que son conducidos
por un jinete misterioso, primero
es anunciado por aullidos ince-
santes de perros, que parecieran
presagiar la tétrica carreta que se
abalanza rumbo al barrio de el
Calvario.

Inmediatamente las abuelitas se
ponen a rezar, piden por los en-
fermos y por las almas de sus

difuntos, no se le permite salir a
ningdn curioso de la casa, pues
son muchos los que han salido a
su encuentro y se han quedado
sin habla, por haber pensado que
podian enfrentar al misterioso ji-
nete, nadie le ha visto pero todos
estin muy seguros de quien se
trata, pues cada vez que escuchan
el famoso carretén un vecino del

barrio muere, por lo que no es di-
ficil de suponer que el jinete sea la
mismisima Muerte.
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De acuerdo con las antiguas cocineras de Quet-
zaltenango y sus alrededores, las comidas tra-
dicionales de Semana Santa son las siguientes:

Hojuelas: elaboradas con harina, zumo de naran-
ja, huevos y aztcar, con estos ingredientes se pre-
para una masa homogénea, que luego se frie y por
ultimo se bafia con miel blanca.

Empanadas: elaboradas con harina de salpor, ha-
rina de trigo, manteca, huevos, aztcar y sal, estos
ingredientes se mezclan, creando una masa la cual
se utiliza para darle forma a las empanadas, se re-
llenan de delicioso manjar de leche o bien de hier-
bas en su versién salada, por dltimo, se hornean.

Tayuyo: su base es el maiz, se rellena con frijol co-
cido y escurrido, para posteriormente calentarlo en
un comal a fuego medio, sirviendose con salsa de
tomate y queso.

Garbanzo en dulce: son garbanzos cocidos en
miel realizada con agua, azticar y canela.

Torrejas: se utiliza pan de yema que es envuelto
en huevo, luego se frien y se coloca en miel reali-
zada con aztcar, clavo de olor y canela.

Molletes: son panes con forma de concha a los
que se le retira la tapa, se les escarba el centro para
ser remojados en una miel elaborada con agua,
azucar y un poco de licor, que posteriormente se
rellena con una pasta echa de crema, aztcar y pol-
vo de canela, se tapan, se envuelven en huevo y se
ponen a freir, ya fritos se presentan dentro de la
misma miel mencionada.

Mole: son platanos fritos bafiados en un recado de
chocolate, adornados con ajonjoli.

Fresco de chilacayote: es chilacayote cocido en
agua con raja de canela y clavos de olor, ya hir-
viendo se le agrega rapadura o aztucar. Se debe
tomar bien frio.

Fresco de Mamey: mamey cortado en trocitos, li-
cuado con raja de canela con un ligero toque de
esencia de vainilla, al que se le puede agregar pifia
0 marafion.

Extracto del libro; Historia y Tradiciones Populares De Cua-
resma y Semana Santa En Guatemala, Celso Lara, 2003.

Guatemala C.A. 2023
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Diveclorio de Seslaunanles

Delicias Tia Eu El Pefiascal Kardamomuss

6% av 3-66 zona 1, Coban 52 Avenida 2-61 zona 1 Cobdn  8° calle 8-11 zona 2 Coban

Atilema La Abadia La Casa de los Caldos

16 * av 2-50 zona 1, Cobéan Calle Belice 3-98 zona 3 Coban  Km. 218, ruta Cobdn Chamelco,
San Juan Chamelco

La Casa del Monje Xkape Koban

3? calle 2-24 zona 2, Coban Diagonal 4, 5-13 zona 2 Coban ~ Café la Granja
Km. 187, Tactic

Casa D Acuna Dieseldorff Bistro

42 calle 3-11 zona 2 Cobén 17 calle 15-20 zona 2 Cobéan
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La Laguna Lachud, también conocida como:
“El espejo del cielo”, es una laguna de forma
circular que se encuentra en medio de la selva,
ubicada en Cobdn, Alta Verapaz. Sus abundantes
riachuelos en los alrededores y hermosa vegeta-
cién sirven para construir un paraiso para la vida
silvestre. Franja Transversal del Norte, por la ruta
Coban-Chisec-Playa Grande Ixcén, Alta Verapaz.
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1 monumento natural Semuc Champey es un

espectacular sistema de piscinas naturales
que estd ubicado dentro de la densa selva tropi-
cal en Alta Verapaz.

Su mirador nos ofrece vistas magnificas del mo-
numento natural. Desde Lanquin y Cobdn pue-
des coordinar tu visita con guias o tour operado-
res registrados.
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Museo del Principe Maya, Alta Verapaz
6a. avenida 4-26 Zona 3, Ciudad de Cobéan, Alta
Verapaz.

Parque Nacional Las Victorias

3a. Calle Zona 1, Cobdn, Alta Verapaz.

El parque tiene 84 hectdreas de terreno. Cuenta
con juegos infantiles, laguna, muelle, fauna sil-
vestre y dreas de descanso.
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Sangues Nalirales

Finca Sacmoc
Estd ubicada 32 kilémetros al norte de la ciudad
de Cobén, Alta Verapaz.

Orquigonia

kilémetro 206 Ruta las Verapaces, Chicuxab, Co-
bén, Alta Verapaz. Cuenta con 600 especies dife-
rentes de orquideas, estaciones interpretativas y
torre de observacién de aves.

Grutas del Rey Marcos

San Juan Chamelco a 14 kilémetros de Cobén, Alta
Verapaz. El parque natural cuenta con grutas, po-
zas naturales, canopy, paseos en lancha y cabafias.

Finca Chijul

San Juan Chamelco, Alta Verapaz en el Km 2.5 de
la carretera de San Juan Chamelco a Santa Cruz
La finca tiene acceso a un rio de agua cristalina,
en donde puedes nadar y practicar tubing.

Hun Nal Ye

Kilémetro 259.5 Carretera a Chisec, Aldea San
Vicente Chicatal, San Pedro Carchd, Alta Verapaz
parque ecoldgico se caracteriza por ser pintores-
o, una reserva natural tinica y hermosa. Puedes
hacer muchisimas actividades como canopy,
senderos, salto de garrucha.
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